
令和8年8月2日(日)　　　あしや夢リアホール

時　　間 バックステージ　/　備考　　
13：00～ 選手受付～手荷物検査

ウェア・オイル・カラーチェック　当日計測

14:00～ 入場受付・当日券販売

注意事項・お知らせ

各カテゴリー10分前に招集完了（点呼・ゼッケン確認・整列）

時　　間 バックステージ　/　備考　　

10 14:30～ 17名→12名　　　　 ラインナップ～クォーターターン～比較審査

各カテゴリー10分前に招集完了（点呼・ゼッケン確認・整列）

バックステージ　/　備考　　

5 14：40～ 1位～3位 順位付　（3位決勝） クォーターターン～比較審査　

5 14：45～ 1位～6位 順位付　（6位決勝） クォーターターン～比較審査　

5 14：50～ 1位～4位 順位付　（4位決勝） クォーターターン～比較審査　

8 14：55～ 1位～7位 順位付　（７位決勝）　　　　　　　　　　　　　 クォーターターン～比較審査　

8 15：03～ 1位～8位 順位付　（６位決勝）　　　　　　　　　　　　　 クォーターターン～比較審査　

10 15：11～ 1位～9位 順位付　（６位決勝） クォーターターン～比較審査　

10 15：21～ 1位～10位 順位付　（６位決勝） クォーターターン～比較審査　

10 15：31～ 1位～12位 順位付　（６位決勝） クォーターターン～比較審査　

8 15：41～ 1位～7位 順位付　（６位決勝） クォーターターン～比較審査　

各カテゴリー10分前に招集完了（点呼・ゼッケン確認・整列）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時　　間 バックステージ　/　備考　　

5 15：50～ 1位～２位順位付(ワンピーススイムスーツ) V ウォーク～クォーターターン  

5 15：55～ 1位～2位 順位付 クォーターターン～規定3ポーズ

5 16：00～ 1位～2位 順位付 T ウォーク～クォーターターン

7 16：05～ 1位～4位 順位付　　　　     　   　 I ウォーク～クォーターターン～3stepフォワード

5 16：12～ 1位～3位 順位付 I ウォーク～クォーターターン　

5 16：17～ 1位～3位 順位付　 I ウォーク～クォーターターン～3stepフォワード

8 16：22～ 1位～6位 順位付　 I ウォーク～クォーターターン～3stepフォワード

8 16：30～ 1位～6位 順位付 I ウォーク～クォーターターン　

8 16：38～ 1位～6位 順位付　 I ウォーク～クォーターターン

5 16：46～ 1位～２位 順位付（イブニングドレス） Vウォーク～クォーターターン～3stepフォワード

8 16：51～ メンズフィジーク168㎝以下級 1位～6位 順位付 I ウォーク～クォーターターン　

8 16：59～ メンズフィジーク172㎝以下級 1位～6位 順位付 I ウォーク～クォーターターン　

8 17：07～ メンズフィジーク176㎝以下級 1位～6位 順位付　　　　 I ウォーク～クォーターターン　

8 17：15～ 1位～6位 順位付　　　　 I ウォーク～クォーターターン　

17：23～

各カテゴリー5分前に招集完了

時　　間 バックステージ　/　備考　　

3 17：33～ 1位～2位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

3 17：36～ 1位～2位表彰
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

3 17：39～ 1位～2位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

3 17：42～
ウェルネ
ス

1位～4位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

3 17：45～ 1位～3位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 17：47～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

3 17：52～ マスキュラーフィジーク 1位～3位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 17：55～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 18：00～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 18：05～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 18：10～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 18：15～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

5 18：20～ 1位～6位
ラインナップ～クォーターターン～順位発表～
表彰式～写真撮影

18：25～

選手受付　/　ミーティング

🔸　２０２６進行表　🔸
福岡県フィットネスオープン大会

 第8回福岡県メンズフィジークオープン大会/第8回福岡県マスターズメンズフィジークオープン大会/第8回福岡県ビキニフィットネスオープン大会

 第8回福岡県ボディフィットネスオープン大会/ 第6回福岡県フィットモデルオープン大会/ 第4回福岡県ビギナーズフィットネスオープン大会

第２回福岡県ウェルネスオープン大会/第２回福岡県マスキュラーフィジークオープン大会

メンズフィジーク168㎝以下級

ステージ

ピックアップ

ステージ

メンズフィジーク176㎝以下級

ラウンド1 ・予選（プレジャッジ）

ステージ

ビキニフィットネス158ｃｍ超級

マスターズメンズフィジーク40歳以上級

マスターズメンズフィジーク50歳以上級

ビキニフィットネス158ｃｍ以下級

ウェルネス

ビキニフィットネス158ｃｍ超級

メンズフィジーク172㎝以下級

メンズフィジーク176㎝以下級

メンズフィジーク176㎝超級

ラウンド2 ・決勝（ファイナルジャッジ）

ステージ

フィットモデル・決勝ラウンド1

ビギナーズフィットネス

ボディフィットネス　

ウェルネス

マスキュラーフィジーク

ビキニフィットネス158ｃｍ以下級

ビキニフィットネス１５８超級

マスターズメンズフィジーク40歳以上級

マスターズメンズフィジーク50歳以上級

フィットモデル・決勝ラウンド2

メンズフィジーク176㎝超級

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休憩（10分）　          　                 表彰準備 ・ 選手招集完了

表彰式

ステージ

ビギナーズフィットネス

フィットモデル

ボディフィットネス

ビキニフィットネス158cm以下級

　閉会宣言
スタッフ　舞台・場内片付け

マスターズメンズフィジーク40歳以上級

マスターズメンズフィジーク50歳以上級

メンズフィジーク168㎝以下級

メンズフィジーク172㎝以下級

メンズフィジーク176㎝以下級

メンズフィジーク176㎝超級


